
Chapitre de géographie :  

    les espaces de faible densité et leurs atouts 

Problématique : où sont localisés les espaces de faible densité et quels sont 

leurs atouts (avantages) ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un espace de faible densité :territoire qui a une densité de population 

inférieure à 30 habitants par km².  

Il s’agit  des régions les moins peuplées de France.  

Les régions les moins peuplées sont : diagonale du vide  mais aussi les espaces 

ruraux (campagne, forêts) et  les montagnes. 

En 2019, 40 % du territoire de la France a une faible densité de population et 6 

% de la population française y vit ( soit environ 4 millions d'habitants ). 

Les espaces de faible densité ont des contraintes ( des difficultés) mais aussi 

des atouts ( des avantages) 

I ) étude de cas : le département des Landes  

 

Carte des densités de 

population en France 



A l'aide de chaque document , trouvez une difficulté ( contrainte) à 

laquelle est confronté cet espace de faible densité des landes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

=> Les Landes n'ont pas de grandes aires urbaines à 

proximité.  

=> Les habitants sont isolés et loin de tout. 

 

=>  Le territoire  des Landes est recouvert 

par de nombreuses forêts =contrainte 

naturelle 

=> C'est un département  rural ( la 

ruralité) 

 

=> Dans les Landes, il y a de moins en moins de médecins , de spécialistes( gynécologues- 

chirurgiens..) . 

=> Les Landes sont un désert médical. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manifestation des parents d'élèves contre la fermeture 

de 5 classes dans le département des  Landes 

=> La population est de moins en moins nombreuse , ce qui entraîne des fermetures de classes ou 

d'écoles. 

=> C'est un cercle vicieux car les fermetures d'école entraînent le départ des familles vers les aires 

urbaines ( exode rural). Ce qui entraine un vieillissement de la population .  

 => Les services publiques ferment ( les impôts - la poste..) => cela entraîne la désertification . 

 

Les élus  mécontents de la fermeture du centre des 

impôts de Villeneuve Saint Marsan dans les Landes 

(2012) 

 

=> Les axes de transports sont peu nombreux dans les Landes . 

=> Les Landes sont enclavées ( elles sont isolées et peu accessibles) 

=> les commerces ferment à cause de l'exode rural 

 

Les axes de transports dans les Landes 

Fermeture des commerces dans le centre ville 

de Labouheyre 



II ) les difficultés (contraintes) des espaces de faible densité  

Les espaces de faible densité sont confrontés aux difficultés suivantes : 

-  Ce sont des espaces ruraux éloignés des aires urbaines .On dit que ce sont 

des espaces à l'écart, ils ont souvent des contraintes naturelles (forêts -

montagnes) 

- l'exode rural entraîne le départ des populations les plus jeunes et des familles 

avec des enfants. 

- les services publics ferment ( écoles -la poste - hôpitaux médecins...) 

- La fermeture des commerces accentue l'exode rural. 

- Ces espaces sont mal desservis par les transports : c'est l'enclavement. 

- Le vieillissement de la population est important 

=> tout cela entraîne la désertification des espaces ruraux de faible densité. 

 

III) les atouts des espaces de faible densité . 

Paradoxalement des français veulent revenir vivre à la campagne. On les 

appelle : les néo - ruraux. 

  

Il faut donc développer des atouts pour rendre les espaces de faible densité  

attractifs . 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

nouveaux 
habitants des campagnes 
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1° atout : la mise en valeur des espaces productifs agricoles 

Les espaces de faible densité sont des espaces productifs agricoles. Il joue un 

rôle important dans l'économie française. Le développement de l'agriculture 

biologique attire des jeunes qui viennent s’installer. 

vidéo sur le télétravail  

 2° atout : le développement du télétravail  

le développement du télétravail permet de lutter contre la désertification.  

Le télétravail permet d'attirer des travailleurs qui veulent quitter les aires 

urbaines pour vivre au calme dans le monde rural et avoir une meilleure qualité 

de vie. Des espaces de travail sont proposés pour attirer les néo-ruraux. 

vidéo sur lutter contre les déserts médicaux. 

3° atout : lutte contre les déserts médicaux . 

La télémédecine et les avantages proposés aux médecins permettent de lutter 

contre les déserts médicaux. S'il y a des médecins, les néo-ruraux viendront 

s'installer dans les espaces de faible densité 

vidéo : contre la désertification rurale ouvrir une épicerie 

4° atout : la réouverture des petits commerces locaux 

Il est indispensable d'avoir des commerces de proximité pour que les habitants 

restent dans les espaces peu peuplés.  

 

Élevage de canards dans les Landes 

 

Production de maïs dans les Landes 



De nombreuses initiatives sont mises en place pour attirer ces nouveaux 

commerçants (locaux gratuits..) 

vidéo: les néo- ruraux dans le Gers. 

5° atout : profiter d'une qualité de vie agréable. 

La qualité de vie, la tranquillité de la campagne attire de plus en plus de néo-

ruraux qui recherchent un cadre de vie paisible et agréable pour leurs enfants. 

Livre page 254-255 

6° atout : le développement des activités touristiques  

Les espaces de faible densité développent les activités touristiques : le 

tourisme blanc (la montage l'hiver), le tourisme vert (tourisme l'été à la 

campagne) mais aussi les randonnées, les activités sportives ( vtt..). 

Les parcs nationaux se développent beaucoup en France pour les touristes 

attirés par la nature .Cela crée de nombreux emplois qui repeuplent les espaces 

peu peuplés (guides- restaurants- hôtels...). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est intéressant de constater que les parcs nationaux sont situés dans les 

espaces de faible densité. 

 

 

 

 

 



Tableau de synthèse sur les espaces de faible densité permettant de rédiger un texte d 20 lignes 

sur les espaces de faible densité. 

Les difficultés des espaces de faible densité Les atouts des espaces de faible densité 
- espaces à l'écart des aires urbaines 

- l'isolement 
-fermetures des services publics (école-

hôpitaux...) 
-fermetures des commerces de proximité 

-déserts médicaux 
-exode rural des jeunes et des familles avec 

enfants 
-enclavement 

- Vieillissement de la population 
 

=> désertification des espaces ruraux 
 

- espaces productifs agricoles 
-développement du télétravail 

-lutte contre les déserts médicaux 
-réouverture des commerces locaux 

-une qualité de vie agréable 
-le développement des activités 

touristiques 
 
 
 
 

=> arrivée des néo-ruraux qui permettent 
de redynamiser les espaces de faible 

densité. 
 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Tableau de synthèse sur les espaces de faible densité permettant de rédiger un texte d 20 lignes 

sur les espaces de faible densité. 

Les difficultés des espaces de faible densité Les atouts des espaces de faible densité 

- espaces à l'écart des aires urbaines 
- l'isolement 

-fermetures des services publics (école-
hôpitaux...) 

-fermetures des commerces de proximité 
-déserts médicaux 

-exode rural des jeunes et des familles avec 
enfants 

-enclavement 
- Vieillissement de la population 

 
=> désertification des espaces ruraux 

 

- espaces productifs agricoles 
-développement du télétravail 

-lutte contre les déserts médicaux 
-réouverture des commerces locaux 

-une qualité de vie agréable 
-le développement des activités 

touristiques 
 
 
 
 

=> arrivée des néo-ruraux qui permettent 
de redynamiser les espaces de faible 

densité. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


