Ces menus peuvent étre modifies en fonction des livraisons

lundi28
tomates
mozzarella-radis

beurre

steak hache

gratin de chou
fleur

cOne glace

lundil2

endives au
roquefort -

concombres a la

creme

steack haché

haricots beurre
persillés

patisserie

mardi29
betteraves
mimosa-celeri

remoulade

poulet roti

boulghour

yaourt nature
sucreé bio

cocktall de
fruits

prunes

mercredi 30
concombres a
la creme-
tomates

sauté de porc

emmental

MENUS du 28 septembre au 6 novembre 2015 valides par la commission du 21/09/2015

Jeudiloct vendredi 2 oct

carottes rapées -

salade verte aux
agrumes

ceufs
mayonnaise -
ceuf surimi

roti de boeuf fllet meuniere

pPpoMmMmes vapeur

haricots verts
au beurre

yaourt
aromatisé

poire au

raisin
chocolat

constantes: un guartier de

citron a chaque plat de
poisson(sans sauce)

mardi 13

carottes
rapées radis
beurre

cote de porc

pates au
fromage

fromage blanc

cocktail de
fruit

ananas frais

mercredil4

salade
piémontaise -
salade de riz

sauté de poulet
Bio

gratin de
brocolis

vendredi
160ctobre
(vacances)

jeudils

salade verte de
la mer-
pamplemousse

saumon fume-
sardines
beurre

COUSCOUS

filet de merlu au
mouton

curry

et ses legumes

: : tomme
petit suisse , -
d'aguitaine

orelllons

clementines : :
d'abricots

lundi 50ct

pizza maison-
friand-créepes

raviolis

salade

petit suisse

pomme

lundi2
novembre

betteraves -
coaurs de
palmier

confit de poule

pommes de
terre sautees

yaourt nature
Sucreé

mardi 60ct mercredi 7/
asperges-
champignons a
la grecque

tomates au surimi
-carottes rapees

radis beurre -
concombre

omelette aux
pommes de terre

saucisse de
Toulouse

boeuf
bourguignon

carottes vichy lentilles

mimolette entremets fromage fondu

compote de
pomme

raisin

beurre et fromage en
accompagnement des pates

mercredi 4
novembre

mardi
3novembre

tomates - salade
d'endives aux
NOIX

radis beurre -
pamplemousse

taboulé-salade
de riz au thon

omelette aux
champignhons
lardons

raviolis saute de porc

gratin de chou

salade
fleur

salade

yaourt a la

gouda
grecque

fromage fondu

orange compote beignet

vendredi9
futuroscope

salade de riz-
salade de
pates

brandade de
morue

flan nappé
caramel

ralsin

Jjeudi 5 novembre vendredi 6 nov.

mousse de
canard -rosette

moules

frites

fromage blanc

raisin




