
 

Consignes à appliquer par tous 

 
 
 

1 – Se laver régulièrement les mains 

 

 
2 – Eternuer, tousser dans son 

 coude, ne pas cracher 

 

 
3 – Ne pas se toucher le visage 

 
 
 

4 – Utiliser des mouchoirs à usage 

unique et les jeter immédiatement 
 
 
 
 

5 – Garder 1m de distance, ne pas se toucher 

 

 
6 – Porter un masque 

 

7 – Eviter de toucher les objets (rampes, etc.) 

 

 
8 – Ne pas prêter ses affaires 

 

 


