
Cyberviolences
et réseaux sociaux ;
gestion de crise
et prévention
CLEMI D L’ACADÉMI D BORDAUX
Novembre 2023



Cybrviolncs t résaux sociaux ; gstion d cris t prévntion | Académi d Bordaux | Page 2

Coordination éditorial t contnus rédactionnls :
Isabll Martin,
référente et déléguée académiques du CLEMI Bordeaux

Concption visuls signalmnt platforms socials :
Jan-Charls Bouniol,
formateur associé CLEMI Bordeaux

Validation t contribution aux contnus juridiqus :
Géraldin Léglis,
direction du conseil, de la vie scolaire et des affaires juridiques (DCVSAJ)
de l’académie de Bordeaux

Photo d la couvrtur : WORRALL Robin. Persona in possesso di telefono nero.
[n lign]. Unsplash, 2018.
https://unsplash.com/fr/photos/FPt10LXK0cg



Cybrviolncs t résaux sociaux ; gstion d cris t prévntion | Académi d Bordaux | Page 4

Préambule
Les réseaux sociaux n’ont pas attendu le numérique pour exister. Depuis que les individus
se sont organisés pour se répartir les tâches quotidiennes et pour pratiquer ensemble
des activités, ils ont constitué des réseaux sociaux : la famille, les amis, les collègues,
les associations et communautés forment réseaux. Il y a donc abus de langage à parler

de réseaux sociaux pour désigner uniquement les plateformes numériques, car ces réseaux
sociaux originels continuent d’exister, même si leur fonctionnement a été profondément modifié
par la technique.

GÉNÉRATION Z OU ALPHA*
ET RÉSEAUX SOCIAUX EN 2023

VIALLON Philipp t GARDER Élizabth.
Médias dits sociaux oumédias dissociants. Bruxlls, D Bock Supériur, 2020.

Instagram garde sa position de leader, suivi de très près par Snapchat.
Le temps passé sur écran est en hausse : 37% y passent moins de deux heures par jour,
45% entre 3 et 5 heures et 18% plus de 5 heures.
Les jeunes déclarent différents types d’usages : partager et échanger avec ses amis, passer le temps,
se détendre, suivre l’actualité, travailler…

* Génération Z (nés ntr 1997 t 2012) t génération Alpha (nés à partir d 2010 slon Mark McCrindl,
consultant t chrchur australin n scincs socials).

** nquet « Parol d juns » d Diploméo sur ls pratiqus ds 16-25 ans (2023). [n lign]
Disponibl sur : https://diplomo.com/actualit-sondag_rsaux_sociaux_juns_2023

*** nquet « Ls pratiqus numériqus ds 11-18 ans » d Génération numériqu (2022). [n lign]
Disponibl sur : https://asso-gnrationnumriqu.fr/nquts#tab_lspratiqusnumriqus/

Consultz ls nquets ls plus récnts slon votr public sur :
https://www.parltrs.com/clmibx/nquts-chiffrs-rlatifs/id42735955

20% des 8-18 ans auraient été confrontés en moyenne à une situation de cyberharcèlement
(14% en primaire, 21% en collège, et 25% au lycée). 14% répondent «Oui» quand on leur demande
s’ils ont été cyber-harcelés (en utilisant ce mot). 17% répondent «Oui, cela m’est arrivé» quand on leur
montre une liste de situations de cyber-harcèlement (sans utiliser ce mot).
Profil des victimes : 13 ans en moyenne et majoritairement des filles.
Enquet « L cybr-harcèlmnt ds juns » réalisé par l’Institut Audirp pour la Caiss d’Épargn
t l’association -nfanc - 3018 (2021). [n lign].
Disponibl sur : https://www.-nfanc.org/wp-contnt/uploads/2021/10/Infographi_Caiss-pargn--nfanc-2021.pdf
[Consulté n octobr 2023]

Ls mssagris instantanés:
1. Whatsapp (80%)
2. Instagram (72%)
3. Snapchat (70%)

L’nquet Parole aux Jeunes d Diploméo (publié l 22 mai 2023)**,
révèl qu ls résaux sociaux ls plus utilisés sont :

1. Instagram (82%)
2. Snapchat (74%)
3. Facbook (54%)

CHEZ LES 16-25 ANS

CHEZ LES 11-14 ANS CHEZ LES 15-18 ANS
(enquête février 2022 Génération numérique***)

L trio gagnant :
1. Snapchat (76%)
2. YouTub (75%)
3. TikTok (63%)

1. Instagram (85%)
2. YouTub (78%)
3. Snapchat (73%)

TikTok continue sa progression fulgurante
et entre pour la première fois dans le top 3.
Il vient de passer à 63% dans cette tranche
d’âge (38% en 2021).



Cybrviolncs t résaux sociaux ; gstion d cris t prévntion | Académi d Bordaux | Page 5

DES USAGES TRÈS DÉVELOPPÉS ET PARFOIS DES DÉRIVES
Les contenus problématiques publiés sur les réseaux sociaux peuvent revêtir diverses
formes :
Txt (publication, commntair)
Imag fix (photographi, dssin, caricatur)
Photomontag viral ou « mèm » (« imags créés d touts piècs ou transformés dmanièr
parodiqu, ls mèms sont largmnt diffusés sur lWb. Qu’ils soint réussis ou non,
lur fabricant a l’ambition d lur viralité. »)
JOST François. « Commnt ls mèms dvinnnt viraux ». Étuds. Mai 2023, p. 97-106.
Imag animé (vidéo)

Ces contenus peuvent être publiés avec différentes motivations :
Naïvté
Betis
Cultur du LOL (« laughing out loud » qui signifi « mort d rir » t qui incit souvnt à tout
tournr n dérision, sans pnsr aux conséquncs)
Méconnaissanc ds usags t ds txts d lois
Procssus d cybrdériv, d cybrviolnc voir d cybrharcèlmnt ou d cybrsxism

Égocentrisme de l’enfant ou du jeune ; interposition de l’écran qui favorise l’expression de sentiments
intimes en lignes et sentiment d’impunité qui exacerbent l’expression de pulsions non socialement
maîtrisées selon la pédopsychiatre Nicole Catheline.

Il est important de savoir reconnaître et nommer ces cyberdérives :
Violnc vrbal (insult, moquri, mnac, rumur, diffamation)
Violnc à caractèr sxul (divulgation imags intims, rvng porn)
Violnc discriminatoir : sxist, homophob, LGBTphob, racist, lié à l’apparnc
(body shaming)
Violnc physiqu (happy slapping : violnc physiqu filmé t diffusé n lign)
Violnc à répétition (cybrharcèlmnt)
Violnc par l’ffacmnt n lign (ghosting)

Des glossaires et typologies des cyberviolences existent en ligne :
Articl « Ls cybrviolncs : qu’st-c qu c’st ? » du sit Intrnt sans
craint. [n lign] Disponibl sur : https://www.intrntsanscraint.fr/dossirs/
cybrharclmnt-2/consils/ls-cybrviolncs-qust-c-qu-cst

Glossair du carnt d rchrch « Cybrviolnc & Cybrharcèlmnt »
d Bérngèr Stassin, Maîtrss d conférnc n Scincs d l’Information t d
la Communication t mmbr d Cntr d rchrch sur ls médiations (CRM)
à l’univrsité d Lorrain [n lign]
Disponibl sur : https://violnc.hypothss.org/glossair



Cybrviolncs t résaux sociaux ; gstion d cris t prévntion | Académi d Bordaux | Page 6

LES CONTENUS PROBLÉMATIQUES PEUVENT ÊTRE
DE DIFFÉRENTES NATURES
Pris à parti d’un élèv ou d’un mmbr d la communauté éducativ, injur t diffamation
(voir la distinction ntr cs dux notions pag 22), discrimination, non-rspct d la vi privé t
portant attint à la dignité, commntairs désobligants, harcèlmnt, incitation à la hain

Attint à l’ordr public qu puvnt constitur la publication t la promotion n lign d
l’agitation t du désordr dans l’établissmnt (photos ou vidéos mttant n scèn ds prsonns
d l’établissmnt sans lur autorisation ou à lur insu, violnc ou situation d simulation d
violnc, dégradations d bins, tc.)

FACE À UNE SITUATION DE CYBERVIOLENCE, CHACUN PEUT AGIR
À SON NIVEAU
n écoutant t soutnant la victim ainsi qu sa famill

n signalant l contnu problématiqu à la platform qui l’hébrg (profil, pag ou évènmnt
Facbook ; chaîn YouTub ; mssagriWhatsApp ; compts X (ancinnmnt Twittr), Snapchat,
Instagram ou Tik Tok). Touts ls platforms intègrntmaintnant ds dispositifs prmttant c
signalmnt qui put concrnr un sul publication ou l compt dans sa totalité (voir pags 13 à 20)

n agissant dmanièr concrté avc la famill ou ls rsponsabls légaux d la victim t ls
srvics départmntaux (DSDN) t académiqus (rctorat) d l’Éducation national

n signalant l contnu sur l’application 3018 ou via l n° vrt uniqu 3018.

n prnant n compt l’autur ds faits t sa famill ou ss rsponsabls légaux

SI NÉCESSAIRE ET SELON LAGRAVITÉ DES FAITS, EN SIGNALANT LE CAS EN LIGNE
AUX SERVICES DE POLICE OUDE GENDARMERIE
https://www.interieur.gouv.fr/A-votre-service/Ma-securite/Conseils-pratiques/Sur-internet/
Signaler-un-contenu-suspect-ou-illicite-avec-PHAROS
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR FACEBOOK

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR X (EX TWITTER)

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR YOUTUBE

signaler une vidéo

signaler une chaîne

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT



Cybrviolncs t résaux sociaux ; gstion d cris t prévntion | Académi d Bordaux | Page 17

Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR INSTAGRAM

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR SNAPCHAT

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SUR TIKTOK

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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Les comptes qui apparaissent en copies d’écran n’ont qu’une valeur illustrative et ne correspondent en aucun cas
à des situations de cyberviolence ou harcèlement réelles.

SIGNALMNT SURWHATSAPP

PARTIE 1 - GESTION DE CRISE ET CYBERVIOLENCES, CYBERHARCÈLEMENT
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AXE 1 :
CONNAÎTRE ET FAIRE CONNAÎTRE LA LÉGISLATION

LA LIBERTÉ D’EXPRESSION
Au lycé, on put s’appuyr sur ls txts rlatifs à l’xprssion lycénn :

Circulair n°2010-129 du 24 août 2010
« Rsponsabilité t ngagmnt ds lycéns» 1-C - La librté d’xprssion

La liberté d’expression est garantie par l’exercice de plusieurs droits, notamment le droit de publication
et le droit d’affichage. L’usage des technologies de l’information et de la communication ont contribué
à élargir ces droits.

Droit de publication
L droit d publication rconnu aux lycéns particip au dévloppmnt d’un climat d confianc au sin
ds lycés. L’articl R 511-8 du cod d l’Éducation dispos qu ls publications rédigés par ds lycéns
puvnt etr librmnt diffusés dans l’établissmnt. La circulair n° 91-051 du 6mars 1991 rlativ aux
publications réalisés t diffusés par ls élèvs dans ls lycés, modifié par la circulair n° 2002-026
du 1r févrir 2002 rappll qu c droit put s’xrcr sans autorisation, ni contrôl préalabl du chf
d’établissmnt.

L rsponsabl d la publication lycénn sur un résau social put etr un élèvmajur voirminur avc
autorisation d ss rsponsabls légaux. Toutfois, ls écrits t imags n doivnt présntr aucun caractèr
injuriux ou diffamatoir, ni portr attint aux droits d’autrui ou à l’ordr public sous pin dmis n
œuvr du régim d rsponsabilité civil t pénal.

La Convntion intrnational ds droits d l’nfant
(ntré n viguur n Franc l 6 sptmbr 1990).

Article 13 :
1. L’enfant a droit à la liberté d’expression. Ce droit comprend la liberté de rechercher, de recevoir
et de répandre des informations et des idées de toute espèce, sans considération de frontières,
sous une forme orale, écrite, imprimée ou artistique, ou par tout autre moyen du choix de l’enfant. [...]

2. L’exercice de ce droit ne peut faire l’objet que des seules restrictions qui sont prescrites par la loi
et qui sont nécessaires :
- au respect des droits ou de la réputation d’autrui
- à la sauvegarde de la sécurité nationale, de l’ordre public, de la santé ou de la moralité publiques.

PARTIE 2
MISE EN PLACE D’UNE POLITIQUE
ÉDUCATIVE DE PRÉVENTION
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LES RESPONSABILITÉS ET SANCTIONS APPLICABLES EN CAS DE DÉRIVES

L’injure et la diffamation
Définis par la Loi rlativ à la librté d la prss du 29 juillt 1881 :
Aux trms d l’articl 29 d la loi du 29 juillt 1881 sur la librté d la prss, « toute expression outrageante,
terme de mépris ou invective qui ne renferme l’imputation d’aucun fait est une injure. »
Cmem articl propos un définition d la diffamation : « toute allégation ou imputation d’un fait
qui porte atteinte à l’honneur ou à la considération de la personne ou du corps auquel le fait est imputé ».

Les atteintes portées à la vie privée
Le droit au respect de la vie privée implique le respect du droit à l’image (protégés par l’articl 9 du cod civil).
Chaque prise de vue d’une personne est soumise au recueil préalable de son consentement.
Attntion, l consntmnt n put etr donné qu dmanièr ponctull, n vu d’un publication
particulièr qui st à précisr sur l’autorisation t n aucun cas pour l’anné scolair.
n savoir plus sur https://duscol.ducation.fr/398/protction-ds-donns-prsonnlls-t-assistanc
Dans le cas d’une prise de vue non consentie, la personne concernée dispose d’un motif légitime pour déposer
plainte.

Le harcèlement
Dpuis la loi n° 2022-299 du 2mars 2022 visant à combattr l harcèlmnt scolair, l harcèlmnt scolair,
y compris mné sur intrnt, st un délit passibl d sanctions pénals.
La loi du 4 août 2014 pour l’égalité réll ntr ls fmms t ls homms instaur ds pins pouvant allr
jusqu’à 2 ans d prison t un amnd d 30 000 uros pour ls harclurs.

Les violences sexistes et sexuelles
La loi du 4 août 2014 pour l’égalité réll ntr ls fmms t ls homms list différnts dérivs passibls d
sanctions :
- ls propositions sxulls faits par unmajur à unminur aumoyn d communications élctroniqus
(articl 227-22-1 du cod pénal)
- l fait d fixr, nrgistrr, ou d transmttr l’imag ou la rprésntation d’unminur n vu
d sa diffusion lorsqu ctt imag ou ctt rprésntation a un caractèr pornographiqu
(articl 227-23 du cod pénal)
- l fait, soit d fabriqur, d transportr, d diffusr par qulqumoyn qu c soit t qul qu’n soit l
support unmssag à caractèr violnt ou pornographiqu ou d natur à portr gravmnt attint à la
dignité humain, soit d fair commrc d’un tl mssag lorsqu cmssag st suscptibl d’etr vu ou
prçu par unminur (articl 227-24 du cod pénal)
- l fait d prpétrr ds violncs, y compris l harcèlmnt sxul, t d’nrgistrr ds imags t d ls
diffusr (« happy slapping » - articl 222-33-3 du cod pénal).

La loi du 7 octobr 2016 pour un RépubliquNumériqu fait quant à ll ds acts d cybrviolnc à
caractèr sxul un délit. Tout diffusion d « parols » ou « d’imags présntant un caractèr sxul » sans
l’accord d la prsonn concrné st passibl d dux ans d prison t 60.000 uros d’amnd.
La loi rappll égalmnt qu l fait d’accptr d fair ds photos, un film ou un nrgistrmnt
à caractèr sxul n signifi pas qu la prsonn consnt implicitmnt à lur publication
(«rvng porn » - articl 226-2-1 du cod pénal)

La diffusion de la haine en ligne
Loi visant à luttr contr ls contnus hainux sur intrnt dit loi Avia (n° 2020-766 du 24 juin 2020) :
autorégulation ds platforms socials sous contrôl d l’ARCOM (Autorité d régulation d la
communication audiovisull t numériqu). n savoir plus sur : https://www.arcom.fr/nos-missions/rgulation-
ds-platforms-n-lign-t-rsaux-sociaux

Suit à l’assassinat d Samul Paty, la loi confortant l rspct ds princips d la Républiqu
(loi n°2021-1109 du 24 août 2021) insèr un nouvl articl dans l cod pénal :
Articl 223-1-1 : « Le fait de révéler, de diffuser ou de transmettre, par quelque moyen que ce soit, des
informations relatives à la vie privée, familiale ou professionnelle d’une personne permettant de l’identifier
ou de la localiser aux fins de l’exposer ou d’exposer les membres de sa famille à un risque direct d’atteinte à la
personne ou aux biens que l’auteur ne pouvait ignorer est puni de trois ans d’emprisonnement et de 45 000 euros
d’amende. »
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LAMAJORITÉ NUMÉRIQUE
La loi n°2023-566 du 7 juillt 2023 visant à instaurr unmajorité numériqu t à luttr contr la hain
n lign poursuit dux objctifs majurs :
- ls minurs dmoins d 15 ans n puvnt désormais plus s’inscrir sur un résau social sans l’accord
d lurs rprésntants légaux
- ls résaux sociaux sont tnus d fournir, aux autorités n charg d l’nquet, ls élémnts rlatifs
aux cas d cybrharcèlmnt dans un délai d 10 jours (ou d 8 hurs dans l cas d risqu imminnt
d’attint grav aux prsonns).

Code civil et respect de la vie privée :
Consultz https://www.lgifranc.gouv.fr/ : sélctionnz « Droit national n viguur »,
puis « Cods », « Cod civil », nfin « Ds droits civils (articl 9) », « Chacun a droit au rspct
d sa vi privé ».

Code pénal et atteintes à la personnalité :
Consultz https://www.lgifranc.gouv.fr/ : sélctionnz « Droit national n viguur », puis « Cods »,
« Cod pénal », nfin l Livr II, Titr II, Chapitr VI

Les évolutions règlementaires
L Règlmnt uropén sur ls Srvics Numériqus (RSN) ou Digital Srvics Act (DSA) st ntré
n application l 25 août 2023.
Ctt récnt règlmntation uropénn vis à appliqur l princip slon lqul c qui st illégal hors lign st
égalmnt illégal n lign. ll poursuit notammnt ls dux axs suivants :
- Ls résaux sociaux (tls qu Facbook, TikTok, Instagram, Snapchat ou ncor Twittr, dvnu X dpuis l 24
juillt 2023) doivnt suspndr la fournitur d lurs srvics aux utilisaturs diffusant fréqummnt ds contnus
manifstmnt illicits ;

- Cs mems résaux doivnt, dans l cadr d la nécssair protction d la sécurité ds minurs t d la lutt contr l
cybrharcèlmnt, facilitr l dispositif d signalmnt ds contnus illicits sur lurs platforms.

Actualités à suivre sur le site Toute l’Europe, dossier Les enjeux du numérique
https://www.toutlurop.u/dossir/njux-numriqu/
En savoir plus sur le projet de loi «Sécuriser et Réguler l’Espace numérique»
https://www.vi-publiqu.fr/loi/289345-projt-d-loi-numriqu-srn

AXE 2 :
EN FINIR AVEC LA PANIQUEMORALE ET
ACCOMPAGNER LES USAGES DES RÉSEAUX SOCIAUX
« Et c’est bien le défi lancé à nos démocraties : les plateformes numériques et les réseaux sociaux
nés en leur sein sont là pour durer, avec leur lot d’excès - harcèlement et désinformation - qu’il faudra
bien apprendre à endiguer. S’il est absurde de les diaboliser et irréaliste de vouloir les supprimer,
il est impératif en revanche d’en percer le fonctionnement »
FOTTORINO Éric. « Posr ls limits ». [n lign] L 1 hbdo. 17 févrir 2021, n°334. Disponibl sur :
https://l1hbdo.fr/journal/googl-facbook-co-dmocrati-n-dangr/334/articl/posr-ls-limits-4295.html

L sujt rlatif aux usags qu ls juns (t parfois moins juns !) ont ds résaux sociaux st complx
à suivr car il st mouvant t rcouvr ds points d vu parfois contradictoirs y compris dans l domain
d la rchrch scintifiqu.
Difficil donc d s’y rtrouvr pour ls famills ds élèvs t pour ls prsonnls d’ncadrmnt,
nsignants, prsonnls vi scolair, infirmièrs scolairs,...!
Dans tous ls cas, il st ssntil d sméfir ds approchs diabolisants t anxiogèns cntrés sur
ls « dangrs ds écrans », comm il faut sméfir d’un approch naïv du sujt. On n put pas brossr
un panorama d cs outils d’information t d communication sans évoqur lurs limits t lurs risqus :
xploitation ds donnés prsonnlls, nfrmmnt dans ds bulls informationnlls détrminés par
notr navigation, régim d récompnss lié à l’attribution d « flamms » sur Snapchat, par xmpl ou
d « liks » sur Facbook, tc.
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Il st important cpndant d dépassr l stad d « paniqumoral » dans lqul s réfugint souvnt
ls adults (nsignants, famills, tc). C concpt dévloppé par Stanly Cohn, sociologu américain
n 1972 t régulièrmnt cité par d’autrs chrchurs (Hrvé dCrosnir, AnnCordir, Sévrin
rhl, tc), désign la pur disproportionné ds médias t d’un parti d la population fac à la
transformation induit par tout changmnt tchnologiqu, prçu comm un grand dangr.
Parnts t prsonnls éducatifs n’ayant pas toujours un pratiqu xprt d cs outils d
communication n s sntnt pas toujours légitims pour abordr l sujt à la maison ou n class. Ils
tndnt alors à s réfugir dans ds rprésntations stéréotypés qui font ds résaux sociaux la caus
d tous ls maux. N pas oublir, qu’il n’y a pas si longtmps, l’écran jugé dangrux était clui d la
télévision !

Ann Cordir t Sévrin Erhl, dans l’introduction d l’ouvrag Les enfants et les écrans (voir ncadré
n bas d pag) évoqunt « une préoccupation majeure dans notre société depuis 2005 pour les effets
sanitaires et sociaux des écrans sur les enfants et les adolescents ». lls parlnt d’« emballement qui peut
paraître disproportionné au regard du nombre de publications scientifiques sur ce sujet » t « de discours
volontiers extrêmes, radicaux dans les « solutions » proposées et problématiques quant à leurs fondements
scientifiques ».

Le fait d’accompagner les usages que les élèves ont des réseaux sociaux
s’inscrit dans :
l socl commun d connaissancs, compétncs t cultur (S4C)

« L’élève utilise les espaces collaboratifs et apprend à communiquer notamment par le biais des réseaux
sociaux dans le respect de soi et des autres. Il comprend la différence entre sphères publique et privée.
Il sait ce qu’est une identité numérique et est attentif aux traces qu’il laisse. »
l référntil d compétncs numériqus (domains 1 à 5)
https://duscol.ducation.fr/721/valur-t-crtifir-ls-comptncs-numriqus
d nombrux programms disciplinairs (xmpl n 4 n français ; n nsignmnt d spécialité
dHGGSP ; n SNT ; n français scond Bac pro ; n MC, tc.).
ls compétncs du citoyn du XXI siècl (littérati numériqu, communication, citoynnté, tc)
ls compétncs psychosocials (cognitivs, émotionnlls t socials).

L’écol st parti prnant dans la construction d’un cultur informationnll, médiatiqu, numériqu
t citoynn ds élèvs. L’impass sur l sujt ds résaux sociaux n put plus etr fait, ni totalmnt
sous-traité ou xtrnalisé. Il faut avoir conscinc d l’fft contrproductif qu puvnt avoir ls
approchs “vaccinatoirs”ou ponctulls qui donnnt l’imprssion d’avoir agi mais qui nmodifint
pas n profondur ls usags ds élèvs ! La clé du succès st d partir ds usags ds élèvs t d lur
prmttr d’accédr à un nvironnmnt numériqumaîtrisé grâc à la connaissanc, à l’éducation t
à la cultur qu’ils n auront. La chart pour l’éducation à la cultur t à la citoynnté numériqu du
MNJ qui s’inscrit dans la stratégi du numériqu pour l’éducation 2023-2027 va dans c sns t propos
d fair du numériqu un spac d’émancipation t d’inclusion (ax 1), un spac d droit (ax 2) t un
spac d vigilanc (ax 3).
Concrnant l’état d la rchrch sur l’impact ds résaux sociaux sur ls nfants t ls adolscnts,
il a longtmps été difficil d’y voir clair pour l grand public, ls profssionnls d l’éducation t ls
parnts tant ls résultats ds nquets mnés pouvaint parfois paraîtr contradictoirs. L’ouvrag
« Les enfants et les écrans » chang la donn. Chrchuss t chrchurs n psychologi, n scincs d
l’information t d la communication, n psychiatri, sociologi, nuroscincs y intrrognt dix idés
rçus sur l sujt. n croisant lurs rgards d spécialists t n suivant un démarchméthodologiqu
très rigourus, basé sur l’analys d’un volum important d donnés (méta-analyss) t d’étuds
indépndants, ils prmttnt au lctur d’accédr à ds résultats qui « invitent à raison garder face aux
peurs exprimées par les adultes et aux discours alarmistes cristallisant l’attention sur des drames effectifs ».

Pour en savoir plus, t dénour l vrai du faux, lir l’ouvrag d CORDIR Ann t
RHL Sévrin (Coord. par), Les enfants et les écrans. Paris, Rtz, 2023.
https://www.ditions-rtz.com/nrichir-sa-pdagogi/ms-connaissancs-ducativs/ls-nfants-
t-ls-crans-9782725643816.html
Voir l’espace ressource Usages des écrans et « experts » du CLEMI Bordeaux :
https://www.parltrs.com/clmibx/usags-ds-crans-t-xprts/id27859916
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